
ANGEBOTE UNSERER ANALYSEN

39 e Haltungsanalyse ca. 20 min.

zubuchbar:

+ 20 e Spezifische Anpassung + Einlagenberatung ca. 20 min.

129 e Laufbandanalyse (Gang / Lauf) ca. 60 min.

zubuchbar:

+ 40 e Close-up Fuß ca. 30 min.

+ 40 e Schuhvergleichs Analyse ca. 30 min.

199 e Kombi Paket Laufband ca. 120 min.

Laufband-, Fuß- & Schuhvergleichsanalyse

99 e Folgetests ca. 60 min.

369 e All-in-all Paket ca. 120 min.

Laufbandanalyse (Gang / Lauf)

+ Einlagenberatung

+ hochwertige Einlage

TERMINBUCHUNG UNTER:

https://orthopaedie-markert.de/online-termine/

jakob@orthopaedie-markert.de

0561 / 770613
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ANGEBOTE UNSERER ANALYSEN

Laufbandanalyse
(Gang / Lauf) - 129 e

• Videoanalyse des gesamten Körpers
beim Gehen / Lauf

• Umfassende Winkelmessungen an
Sprunggelenk, Knie, Hüfte und Oberkör-
per

• Vergleich
barfuß & mit Freizeitschuh / Laufschuh

• Videoanalyse
als Videozusammenschnitt für Sie Zu-
hause

zubuchbar

Close-up Fuß - 40 e

• Präzise Nahaufnahme des Fußes beim
natürlichen Gang

• Überprüfung des Abrollverhaltens

und/oder

Schuhvergleich - 40 e

• Direkter Vergleich von zwei paar Schu-
hen mittels Videoanalyse

Kombi Paket Laufband - 199 e

• Laufband-, Fuß- & Schuhvergleichsana-
lyse

Folgetestung - 99 e

• Mehr als 20% Prozent Rabatt auf Folge-
tests

• Check der im Test zuvor erkannten Defi-
zite

• Kontrolle des Gang / Laufbildes

All-in-all Paket - 369 e

• Laufbandanalyse

• Einlagenberatung durch Orthopädie-
schuhtechniker & Sportwissenschaftler

• Hochwertige Einlage (IETEC Move
exkl. Fußballeinlage) im Wert von 220 e

Haltungsanalyse - 39 e

• Statische Videoanalyse
des gesamten Körpers im Stand

• Identifikation von Haltungsproblem oder -
schwächen

zubuchbar

Beratung - 20 e

• Individuelle Einlagenberatung anhand
der Haltungsanalyse
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Warum eine Analyse?

Die Laufbandanalyse ist nicht nur für Läuferinnen und Läufern, sondern für alle, die sich gesund und
schmerzfrei bewegen wollen, von großem Nutzen. Durch die genaue Untersuchung von Bewegungsmus-
tern hilft sie nicht nur, Schmerzursachen zu identifizieren, sondern dient auch der Verletzungsprävention.

Frühzeitig erkannte Risikofaktoren ermöglichen gezielte Maßnahmen zur Minimierung des Verletzungsrisi-
kos. Zudem wird die Lauftechnik analysiert und optimiert, um eine effizientere Bewegung zu fördern. Kurz
gesagt, die Laufbandanalyse ist der Schlüssel zu einem schmerzfreien und effektiven Bewegungsablauf
für jeden, der Wert auf seine Gesundheit legt.

Ablauf der Analyse

Anamnesegespräch:
Informatives Gespräch über bisherige Aktivitäten, mögliche Beschwerden und Ihre (sportlichen) Ziele.

Laufbandanalyse:
Auf einem Laufband werden Ihre Bewegungen von zwei hochauflösenden Kameras erfasst und anschlie-
ßend mittels Winkelberechnungen analysiert. Während des Laufens erfolgt eine präzise Analyse von Be-
wegungsmustern, Laufstil und Fußbelastung.

Nachbesprechung:
Direkte Besprechung erster Eindrücke und möglicher Anpassungen für unmittelbare Verbesserungen.

Ausführlicher Analysebericht (via Video):
Der Bericht enthält detaillierte Einblicke in Ihren Laufstil, identifizierte Schwachstellen und Empfehlungen
zur Optimierung. Dieser Bericht ermöglicht Ihnen, die besprochenen Punkte in Ruhe nachzuvollziehen und
gezielte Maßnahmen für Ihr Training zu treffen.
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